
マシンピラティススタジオ安い指数の算出根拠 

 

当サイトでは、どのスタジオが「マシンピラティスのレッスンをを安く提供しているか」を

以下の根拠に基づき点数化しています。 

 

 

レッスン料金のほか、入会金・登録料・施設利用料等の費用に関してもそれぞれ点数化し、

トータルで安いピラティススタジオかどうか判断しています。 

 

加えて、1日のレッスン時間、レッスンの種類の数、定休日は週に何回あるか等も安さを判

断するために必要であると考え、合わせて点数化しています。 

 

 

 

●マシンピラティス「グループレッスン月 4回の料金」に関して 

点数 料金 

5.0 点 税込 10,000 円以下 

4.5 点 税込 10,001 円～14,000 円 

4.0 点 税込 14,001 円～17,000 円 

3.5 点 税込 17,001 円～20,000 円 

3.0 点 税込 20,001 円以上 

 

 

 

●マシンピラティス「グループレッスン月８回の料金」に関して 

点数 料金 

5.0 点 税込 20,000 円以下 

4.5 点 税込 20,001 円～24,000 円 

4.0 点 税込 24,001 円～28,000 円 

3.5 点 税込 28,001 円～32,000 円 

3.0 点 税込 32,001 円以上 

 

 

 



●マシンピラティス「グループレッスン通い放題の料金」に関して 

点数 根拠 

5.0 点 
1 日 2 回：税込 20,000 円以下 

1 日 1 回：税込 15,000 円以下 

4.5 点 
1 日 2 回：税込 20,001 円～24,000 円 

1 日 1 回：税込 15,001 円～19,000 円 

4.0 点 
1 日 2 回：税込 24,001 円～28,000 円 

1 日 1 回：税込 19,001 円～23,000 円 

3.5 点 
1 日 2 回：税込 28,001 円～32,000 円 

1 日 1 回：税込 23,001 円～27,000 円 

3.0 点 
1 日 2 回：税込 32,001 円以上 

1 日 1 回：税込 27,001 円以上 

 

 

 

●マシンピラティス「パーソナル月４回料金」に関して 

点数 根拠 

5.0 点 税込 30,000 円以下 

4.5 点 税込 30,001 円～35,000 円 

4.0 点 税込 35,001 円～40,000 円 

3.5 点 税込 40,001 円～45,000 円 

3.0 点 税込 45,001 円以上 

 

 

 

●マシンピラティス「パーソナル月８回料金」に関して 

点数 根拠 

5.0 点 税込 60,000 円以下 

4.5 点 税込 60,001 円～70,000 円 

4.0 点 税込 70,001 円～80,000 円 

3.5 点 税込 80,001 円～90,000 円 

3.0 点 税込 90,001 円以上 

 

 

 



 

●入会金・管理費等に関して 

点数 根拠 

5.0 点 無料（体験で無料を含む） 

4.5 点 税込 1円～3,000 円 

4.0 点 税込 3,001 円～6,000 円 

3.5 点 税込 6,001 円～9,000 円 

3.0 点 税込 9,001 円～12,000 円 

2.5 点 税込 12,001 円以上 

 

●体験料金に関して 

点数 根拠 

5.0 点 無料 

4.8 点 2,000 円以下 

4.5 点 4,000 円以下 

3.5 点 6,000 円以下 

3.0 点 6,000 円を超える 

 

 

●キャンペーンに関して 

点数 根拠 

5.0 点 
初回半額等の特別料金がある 

＋入会金等が無料になる 

4.5 点 入会金等が無料になる 

4.0 点 キャンペーンは特になし 

 

 

 

●1回のレッスン時間に関して 

点数 根拠 

5.0 点 60 分を超える 

4.8 点 60 分 

4.5 点 50 分 

3.5 点 30 分 

3.0 点 30 分未満 



 

 

●レッスンの種類に関して 

点数 根拠 

5.0 点 20 種類以上 

4.5 点 15 種類～19 種類 

4.0 点 10 種類～14 種類 

3.5 点 10 種類未満 

 

 

●定休日の数に関して 

点数 根拠 

5.0 点 定休日なし 

4.5 点 週１回 

4.0 点 週 2回 

 

 

 

 


